
MEDITATION DE PLEINE
CONSCIENCE

M A R I E - P I E R R E  J U L I E N
D I É T É T I C I E N N E - T H É R A P E U T E  D E  L ' I M A G E  E T  D U  C O R P S

V O U S  P R O P O S E  U N E  I N I T I A T I O N A  L A

3 formats:
10 séances d'une heure en présentiel le lundi à 19h45 ou mardi 9h20

10 séances d'une heure en visiocoférence le mercredi à 19h45
4 séances de 2h30 en présentiel le samedi à 9h

En présentiel: Salle de yoga 28 Avenue du Commandant Marceau à Besançon

ATELIER ACCESSIBLE A TOUS
OCTOBRE A DECEMBRE 2020

Renseignements et inscriptions
Marie-Pierre Julien

06 68 22 79 63
mariepierrejulien25@gmail.com

et via l'onglet contact du site :
www.mariepierrejulien.fr

Tarif: 1ère séance gratuite
 puis 95€ pour 10 heures


